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L’ASSOCIAZIONE LIBERAMENTE

LIBERAMENTE

LiberaMente è un'associazione giovanile che promuove 
l'espressione, il confronto e la realizzazione di idee 
seguendo un approccio di lavoro fondato sulla 
sinergia, sulla democrazia e sulla meritocrazia. 

L'obiettivo è riportare la persona al centro della vita e 
del dibattito pubblico, incoraggiando la partecipazione 
dei cittadini al contesto territoriale, culturale e sociale 
di riferimento per conoscerlo e migliorarlo. 

Le iniziative e i progetti sono rivolti a tutta la 
popolazione senza alcuna distinzione, garantendo una 
crescita professionale e umana a tutti i nostri volontari.
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ANAGRAFICA

viale Angelico 78
00195 - Roma

+39 3335358952

info@liberamenteitalia.org

liberamenteitalia@pec.it

liberamenteitalia.org

@liberamente

@liberamente.ag
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LA STORIA

LiberaMente nasce nel 2020 per dare vita ad uno spazio di riflessione, confronto e 
realizzazione di idee sulla società in cui viviamo.

L’obiettivo che ci ha spinto ad attivarci è quello di creare una comunità in cui chiunque 
possa dar voce al proprio pensiero e contribuire alla crescita e al 
benessere del Paese, condividendo le proprie idee e i propri progetti e unendo 
le forze per poterli realizzare.

Abbiamo deciso di entrare in azione direttamente sul territorio, progettando e dando vita ad 
attività di volontariato permanentti, una diversa per ogni settore d’azione, dando così vita ad 
un vero e proprio ecosistema, aperto ed in continua espansione.
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LA STORIA

I Caschi Rossi sono il corpo di volontari che 
promuove la tutela dei diritti dei cittadini, 
della salite e della dignità della persona, 

in particolare dei più fragili.
Combattiamo i disagi sociali, la povertà e i 

fenomeni criminosi con azioni di sostegno a 
chi è in difficoltà, cercando inoltre soluzioni 

strutturali a queste problematiche.

Le Bau Walk sono passeggiate tra umani e 
cani, tenute da guide in luoghi naturali e 

ricchi di storia, così da promuovere allo stesso 
tempo l’aggregazione, il divertimento, la 
salute e il turismo sostenibile, favorendo 

inoltre l’incontro con veterinari ed educatori 
cinofili, che incentiva la condivisione di 

informazioni e consigli utili.

i Caschi Rosa nascono dalla sinergia tra 
LiberaMente e Meraki APS, con lo scopo di 

promuovere sul territorio i servizi del Comune 
di Roma, delle imprese e delle Organizzazioni 
di settore che intraprendono azioni di tutela 

ed empowerment diretti alle donne, creando 
così un network di enti e organizzazioni che 

capillarmento possano intervenire sulle 
problematiche femminili.

i Caschi Verdi sono il corpo di volontari che 
promuove la tutela dell’ambiente e del terri-
torio, l’innovazione e lo sviluppo sostenibile 

della società. La nostra attività consiste sia in 
interventi pratici di riqualificazione, sia 

nell’elaborazione e nella proposta di idee fi-
nalizzate alla crescita green del nostro paese.
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LA STORIA

Lungo tutto questo perscorso abbiamo creato e partecipato a centinaia di eventi e iniziative, 
stretto legami con associazioni partner e creato reti 
associative, tra cui VIS: Volontari in Sinergia.

È stato un percorso impegnativo e ricco di soddisfazioni, fatti di innumerevoli 
piccoli passi e obiettivi: eccone alcuni.

29 DICEMBRE 2020

nasce l’associazione 
giovanile LiberaMente 
APS

6 GENNAIO 2021

il primo evento di dei 
Caschi Verdi

13 MARZO 2021

la prima collaborazione 
con un’associazione 
partner

30 DICEMBRE 2020

partecipiamo alle 
conferenza sulle 
migrazioni internazionali 
ed intrafricane

19 GENNAIO 2021

inizio della prima campagna 
di spesa sospesa 
"Trionfalmente Solidale"

18 GENNAIO 2021

il primo Birretta & Talk , 
l'evento di aggregazione 
tra giovani cittadini

12 FEBBRAIO 2021

Premiazione dell'ente 
dall' OnorCaduti per i 
servizi resi sui territori
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11 APRILE 2021

diamo vita a VIS: Volontari in Sinergia!
la prima rete intergenerazionale di 
Roma, un gruppo di 26 enti operanti 
nei settori dell’ambiente, del sociale, 
della salute, della cultura e dello sport.

09 MAGGIO 2021

inauguriamo le bau walk 
con la prima passeggiata 
nella meravigliosa riserva 
naturale di Monte mario

veniamo premiati dal 
Presidente della Regione 
Lazio Nicola Zingaretti 
per il progetto l'arte non 
ha sbarre

16 GIUGNO 2021

5 GIUGNO 2021

Inizio della campagna di 
riqualificazione cittadina 
"il quartiere che vorrei" con oltre 
35 interventi nei primi due anni 
di attività

LA STORIA

partecipiamo 
all’inaugurazione della 
prima piazza smart di 
Roma

21 LUGLIO 2021

firmiamo la convenzione con 
l’Ente Regionale RomaNatura, 
volta ad aprire tavoli di confronto 
e coprogettazione per la tutela 
delle meraviglie naturali  della 
Capitale

17 NOVEMBRE 2021

23 GENNAIO 2022

in collaborazione con il 
Corpo Italiano San 
Lazzaro - gruppo Civitas 
Romae, riqualifichiamo il 
Parco Regionale di Veio

12 MARZO 2022

piantiamo l'Albero dei 
Diritti al parco Andrea 
Campagna, insieme ad 
associazioni e comitati 
partner ed alla presenza 
dell'Assessora alle 
Politiche Sociali del 
Comune di Roma Barbara 
Funari

5-22 SETTEMBRE 2021

LiberaMente, insieme altri 
membri della Rete VIS e con 
il sostegno del MIBACT, 
organizza il Festival delle 
conoscenze e dei saperi 
presso il quartiere Trionfale di 
Roma

23 OTTOBRE 2021

Conferenza stampa alla Camera 
dei Deputati, insieme a Legambien-
te e Retake Roma, sull’impegno 
ambientalista dell’associazione e 
sulla partecipazione di Liberamente 
al flash mob cittadino (56 enti) di 
sensibilizzazione e formazione sulla 
raccolta differenziata del 23 ottobre 
2021

Premio Changemaker 2021 
consegnato a LiberaMente da 
Ashoka ai 25 rappresentanti di 
organizzazioni giovanili che 
hanno avuto un maggior 
impatto sociale in Italia

3 DICEMBRE 2021

Organizzazione e partecipazione 
alla tavola rotonda “l’arte non ha 
sbarre: l’importanza della funzio-
ne rieducativa della pena” presso 
la Presidenza della Regione Lazio

29 DICEMBRE 2021

Organizzazione e partecipazione 
alla tavola rotonda “l’arte non ha 
sbarre: l’importanza della funzio-
ne rieducativa della pena” presso 
la Presidenza della Regione Lazio

9 GENNAIO 2021
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09 APRILE 2022

con una donazione di 
sangue di comunità presso 
la parrocchia di Santa Lucia 
nel quartiere Della Vittoria, in 
partenariato con Fratres 
Nazionale – Donatori di 
Sangue, inizia il percorso 
dei Caschi Rossi

03 MAGGIO 2022

abbracciamo l’Europa: 
abbattiamo i confini 
accogliendo la Delegazione 
Giovanile Estone, in un 
confronto sui problemi e le 
potenziali soluzioni dei 
giovani cittadini europei

in partenariato con Retake 
Roma fondiamo e inauguriamo 
le Civiliadi, un nuovo modello di 
volontariato che con una 
competizione costruttiva mira a 
rendere più avvincenti le attività 
solidaristiche e l’avvicinamento 
all’attivismo civico 

10 GIUGNO 2022

11 GIUGNO 2022

veniamo invitati nella sede 
della Regione Lazio per 
discutere della funzione 
rieducativa della pena grazie al 
successo del nostro progetto 
dedicato alle detenute "l'arte 
non ha sbarre"

30 GIUGNO 2022

ci affaciamo sul mondo: 
in audizione al Dipartimento 
Politiche Europee con la Ministra alle 
Politiche Giovanili Dadone: 
il nostro progetto Eurafrican Talks 
viene recepito dal Governo Italiano 
per la conferenza sul futuro 
dell'Europa

12 AGOSTO 2022

dopo aver vinto il bando 
"estate in piazza", diamo il 
via al primo di decine di 
eventi che per oltre un mese 
hanno animato la terrazza 
del Mercato Trionfale

19 DICEMBRE 2022

nascono i 
 Caschi Rosa!

12 MARZO 2022

festa cittadina della Rete 
VIS con oltre 7 iniziative in 
un territorio compreso nei 
municipi I, XIII e XIV di Roma

23 GIUGNO 2022

Per l’attenzione risposta da LiberaMente 
verso temi ambientali e relativi 
all’innovazione sostenibile il Presidente 
Leonardo Maria Ruggeri Masini riceve 
da APRE - Agenzia per la Promozione 
della Ricerca Europea e Ashoka Italia la 
nomina a Horizon Europe Young 
Ambassador

23 SETTEMBRE 2022

Inaugurazione presso lo Spazio 
Trionfale della campagna di 
sensibilizzazione e prevenzione dei 
disturbi del comportamento 
alimentare "gustiamo insieme la vita" 
promossa organizzata da Donna 
Donna Onlus e dall'Assessorato alle 
politiche sociali del Comune di Roma 
Capitale con il sostegno di 
LiberaMente 

22 OTTOBRE 2022

prima edizione del talk 
show "Le Giovanili" 
dedicato a giovani di 
successo nella cultura, 
nelle scienze e 
nell'imprenditoria

inaugurazione di Natale al Primo, la 
rassegna di eventi culturali, formativi 
e ludici svolta a piazza Cavour, nel 
municipio I e  dedicato al Natale

8 NOVEMBRE 2022
avvio del primo corso di 
formazione di LiberaMente; 

15 DICEMBRE 2022

realizzato il murales di Jorit su 
Marielle Franco al Quarticciolo 
finanziato da LiberaMente 
nell'ambito di "l'arte non ha sbarre"

22 DICEMBRE 2022

LA STORIA
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MISSION E VISION

LiberaMente è un’associazione giovanile, apartitica e 
senza scopo di lucro che vuole riportare i cittadini al 
centro della vita pubblica. 

Crediamo che il libero pensiero, l’incontro e lo scontro 
di idee diverse sia la soluzione all’immobilismo ed a 
molti dei problemi del nostro paese. 

È proprio attraverso il dubbio, il confronto e il dialogo 
che valutiamo problemi e proponiamo soluzioni, 
rendendoci competenti ad agire sul piano pratico 
e a preparare le nuove generazioni a rappresentarci e 
a tutelarci.
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AREE DI OPERATIVITÀ

Nel 2022 abbiamo espanso il nostro raggio 
d’azione su tutta la Capitale, con presenza 
costante nei municipi I, III, IV, X, XIII, XIV e XV, senza 
di menticare il progetto Eurafrican Talks con il 
quale abbiamo creato un ponte di 
comunicazione e collaborazione con il 
continente africano.
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IL NOSTRO 2022

LA LETTERA DEL PRESIDENTE

In chiusura delle attività associative del 2022, LiberaMente ha dimostrato di riuscire a 
mantenere il trend positivo del primo anno, triplicando i settori di intervento dell’ente e 
divenendo un attore sociale riconosciuto nell’area metropolitana della città di Roma. 

Se il modello di sviluppo associativo “canalizzato” ha mantenuto i risultati positivi riscontrati 
nel 2021, ampliando il numero dei beneficiari delle attività e il contesto geografico di 
riferimento, quest’anno gli sforzi sono stati tesi a razionalizzare i meccanismi di lavoro e di 
progettazione di LiberaMente al fine di poter accogliere il numero crescente di cittadini e 
partner interessati sia alle assemblee pubbliche sia alle attività di settore, oltre a potenziare 
la presenza territoriale e l’ambito di intervento dell’ente. 
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IL NOSTRO 2022
Nel 2022 si è razionalizzato ulteriormente il sistema di gestione dei movimenti tematici di 
intervento sul territorio con l’elezione di propri organi di gestione da parte dei partecipanti e 
la nascita di nuovi settori di intervento: quello dedicato agli affari internazionali, la Rete dei 
Caschi Rosa che include organizzazioni nazionali, come Telefono Rosa e Toponomastica 
femminile, e locali attive nel settore dei diritti delle donne e dell’empowerment femminile, e 
l’avvio di partnership importanti per la lotta dei disturbi alimentari, con associazioni Nazionali 
quali Animenta e Donna Donna Onlus, la promozione della cultura dell’inclusione e la 
valorizzazione del patrimonio storico e paesaggistico grazie alla sinergia intrapresa con il 
Corpo di San Lazzaro, organizzazione non governativa riconosciuta dall’ONU.

Grazie alla nascita di un team di progettazione interassociativo si è proceduto alla 
partecipazione di numerosi bandi locali e regionali, riuscendo ad ottenere l’approvazione 
allo svolgimento di tutte le progettualità proposte in qualità di capofila, come il progetto 
l’arte non ha sbarre 2, in partenariato con la neo-associazione creata ad hoc da educatori, 
formatori e artisti di LiberaMente specializzati in attività in carcere, il festival trimestrale 
“Estate Trionfale” , organizzato insieme a 12 enti ed imprese locali e nazionali, e il festival 
“Natale in Primo” che ha visto il coinvolgimento di numerosi enti e personalità di prestigio.
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IL NOSTRO 2022

Le realtà di Rete da noi promosse nel 2021 sono state protagoniste di una crescita sostenuta, 
guidata in particolare da VIS Volontari In Sinergia che, ad oggi, contra ventisei organizzazioni 
ed imprese aderenti.

Ci avviamo dunque verso un 2023 che sarà dedicato, come da piano di sviluppo triennale 
redatto nel 2021, alla nascita di sezioni distaccate di LiberaMente, con annessi nuclei 
decentrati dei movimenti di settore scelti in base alle necessità specifiche dei territori, e al 
lancio della prima campagna di tesseramento rivolta alla cittadinanza che potrà finalmente 
giovarsi di processi interni in grado di accoglierne le istanze e le competenze, canalizzandole 
non solo in base all’utilità delle stesse ma soprattutto in risposta agli interessi e e ai bisogni 
degli stessi partecipanti. 
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IL NOSTRO 2022

Ulteriori sforzi saranno profusi nel proiettare le Reti da noi promosse verso nuovi contesti, 
aumentandone così il potenziale benefico per i territori e la popolazione.

Infine, rispecchiando la struttura stessa dell’associazione, alla base delle attività tematiche e 
di rete, si procederà all’organizzazione decentrata delle assemblee pubbliche con 
l’introduzione, caratteristica totalmente innovativa per una realtà apartitica, di meccanismi 
di democrazia diretta e di delineazione strategica da parte della cittadinanza delle linee 
operative che saranno poi seguite da LiberaMente sui diversi territori.
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AZIONI E IMPATTO

BENFICIARI DIRETTI
+5000 persone di cui almeno 2500 under 35

BENEFICIARI INDIRETTI
+20.000 persone

28
interventi di riqualificazione

6
conferenze organizzate

2
corsi di formazione

28
laboratori in ambito

penitenziario

3
protocolli d’intesa

15
eventi sportivi realizzati

8
eventi dedicati ai

diritti degli animali

3
conferenze internazionali tra 
giovani europei ed africani

9
eventi di aggregazione

giovanile

1
rete di enti fondata

(Caschi Rosa)

44
collaborazioni svolte con

enti pubblici e privati

16
eventi culturali e

artistici

18
azioni di assistenza

sociale

BILANCIO SOCIALE 2022    |  16



AZIONI E IMPATTO

eventi ed iniziative realizzate come ente organizzatore o in partenariato 
con altre realtà, spazi pubblici vivibili, contributo all’emergenza sangue 
nazionale e regionale (45 sacche donate dai volontari), crescita 
sensibilità e formazione in campo ambientale, diffusione di tematiche 
culturali, sociali e ambientali

80

bandi vinti, crescita della Rete VIS a 26 organizzazioni aderenti, 
diffusione buone pratiche e strumenti tra associazioni, e tra 
associazioni ed enti pubblici

3

premi e riconoscimenti Europei e nazionali ricevuti2
festival culturali organizzati, inserimento del progetto euroafricano di 
“eurafrican Youth assembly” nel programma di Governo per la 
conferenza sul futuro dell’Europa

3

88 famiglie aiutate
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PROGETTI E PROSPETTIVE

- Caschi Verdi
- Caschi Rossi
- Caschi Rosa
- Le Giovanili
- Estate al Trionfale
- Natale in Primo

- Bau Walk
- L’arte non ha sbarre
- Festival delle conoscenze e dei saperi
- Volontari In Sinergia
- Flash mob formativo sul ciclo e la raccolta 
   dei rifiuti “non facciamola sporca”

Prospettive:
Strutturare le attività tematiche e delineare strategie di 
sostenibilità finanziaria e diffusione territoriale dei progetti in 
essere, avviare nuovi progetti richiesti dalla cittadinanza.
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SITUAZIONE ECONOMICO - FINANZIARIA

32.322,00 euro ricevuti da persone fisiche, di cui:

542,00 euro erogazioni liberali

200,00 euro da contributi di soggetti privati

375,00 euro da quote associative e apporti dei fondatori

485,00 euro entrate dagli associati per attività mutuali

30.589,00 euro contributi da enti pubblici
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CHI SIAMO

Leonardo Maria Ruggeri Masini
PRESIDENTE

Agnese Panzieri
DIRETTRICE

Maddalena Boschi
SEGRETARIA

Leonardo Talamoni
MEMBRO CONSIGLIO DIRETTIVO

Paola Trepiedi
MEMBRO CONSIGLIO DIRETTIVO

Luca Santospirito
MEMBRO CONSIGLIO DIRETTIVO

Francesco Speranzaz
MEMBRO CONSIGLIO DIRETTIVO
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Marco D’Amato
GRAFICO

Maria Cerè
TESORIERE

Fabrizio Raganella
PROJECT MANAGER

CHI SIAMO

Tra le figure istituzionali/organizzative

60 % 40 %

Nell’intera Associazione

45 % 55 %
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