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L’Associazione
- storia ed evoluzione

Liberamente è un’associazione di promozione sociale fondata nel 2020 da un gruppo di gio-
vani che seppur con età, background e competenze differenti, avevano un obiettivo comu-
ne, chiaro e condiviso: riportare il cittadino al centro della comunità e del dibattito pubblico, sti-
molando una partecipazione attiva e consapevole al contesto territoriale, culturale e sociale di 
riferimento. Questo percorso mira a far sì che ogni cittadino possa conoscere meglio il proprio ter-
ritorio e contribuire concretamente al suo miglioramento. L’associazione si propone di promuo-
vere l’espressione personale, il confronto costruttivo e la realizzazione concreta di idee, adottan-
do un approccio basato sulla sinergia tra individui, sulla democrazia e sul principio di meritocrazia. 
 
L’ispirazione che ci ha spinto a intraprendere questo cammino risiede nel desiderio di creare una 
comunità inclusiva, nella quale ogni persona abbia l’opportunità di esprimere liberamente il proprio 
pensiero, contribuendo in modo tangibile alla crescita e al benessere collettivo del Paese. Il nostro so-
gno è che le idee e i progetti di ciascuno possano essere condivisi e trasformati in realtà attraverso 
la collaborazione e l’unione delle forze. Per tradurre questi valori in azioni concrete, abbiamo scelto di 
intervenire direttamente sul territorio, ideando e realizzando attività di volontariato mirate, differenzia-
te in base ai diversi ambiti di intervento. Così facendo, abbiamo costruito un vero e proprio ecosiste-
ma sociale e operativo, concepito come uno spazio aperto e dinamico, sempre pronto ad accogliere 
nuove idee e a crescere con il contributo di tutti.
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Partendo dalla creazione dei “Caschi Verdi”, corpo di volontari che promuove la tutela dell’ambiente, 
del territorio, l’innovazione e lo sviluppo sostenibile e dai “Caschi Rossi”, volontari impegnati nella tute-
la dei diritti dei cittadini, della salute e della dignità della persona, Liberamente ha successivamente 
dato vita a reti di partenariato quali i “Caschi Rosa”, che comprende tredici associazioni, comitati ed 
enti impegnati nella promozione delle pari opportunità, e la “Rete VIS Volontari In Sinergia”, che pone 
in raccordo organizzazioni del terzo settore allo scopo di potenziare l’offerta complessiva di servizi alla 
collettività, abbassando al contempo i tempi e le risorse necessarie allo scopo attraverso l’uso della 
co-progettazione, dello scambio di know-how e delle risorse materiali.

Durante il percorso, l’associazione si è specializzata nella progettazione, organizzazione ed esecuzio-
ne di eventi, in particolare di tipo culturale, sociale e artistico, acquisendo una solida conoscenza del-
le procedure amministrative e una comprovata capacità pianificatoria e direttiva, ed estendendo la 
propria rete di partner nel territorio comunale e regionale.
 
Tutto ciò ha permesso a Liberamente di risultare vincitrice, in qualità di capofila, di numerosi avvisi 
pubblici a tema culturale, artistico, ambientale, di formazione e promozione sociale, realizzando even-
ti e attività gratuite per tutti i cittadini, destinatari fin dalla fondazione dell’impegno e del lavoro degli 
associati.

L’Associazione
- storia ed evoluzione
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DICEMBRE 2020
Nasce l’associazione Liberamente APS 
Un gruppo di giovani con molte idee e vo-
glia di realizzarle tramite la forza associati-
va e la cooperazione, creando un ambien-
te propositivo e stimolante, per affrontare 
piccole e grandi sfide con lo scopo di cre-
are un nuovo senso di appartenenza alla 
società su ogni livello e un rinnovato inte-
resse nel bene comune.

Conferenza “Sud Sudan: una sfida africana” 
Organizziamo e partecipiamo all’incontro 
sul tema delle migrazioni intra-africane e 
internazionali. Partendo dalla storica tre-
gua tra le parti, sono state affrontate le te-
matiche dell’immigrazione e del ruolo delle 
differenze etniche, culturali e religiose nel 
conflitto di riferimento, con il segretario ge-
nerale della Comunità di Sant’Egidio e ne-
goziatore degli accordi Paolo Impagliazzo.

Il primo progetto: “Trionfalmente Solidale”
Collaboriamo al progetto di spesa sospesa 
promosso dal Comitato Trionfalmente 17 e 
inserito nel Patto di Comunità del Municipio 
I. La cittadinanza ha dato una grande rispo-
sta, contribuendo a raccogliere oltre 60 kg 
di pasta, 50 litri di passata, 60 barattoli di 
legumi oltre a olio, biscotti, caffè, zucchero 
e altri beni di prima necessità. Donato an-
che un termoscanner.

DICEMBRE 2020 GENNAIO 2021

L’Associazione
- il percorso (2020/21)

Lungo tutto questo percorso abbiamo creato e partecipato a centinaia di eventi e iniziative, stretto 
legami con associazioni partner e creato reti associative.

È stato un percorso impegnativo e ricco di soddisfazioni, fatti di innumerevoli piccoli passi e obiettivi: 
eccone alcuni.

LIBERAMENTE APS
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L’Associazione
- il percorso (2021)

FEBBRAIO 2021

APRILE 2021

Il primo evento dei Caschi Verdi
Parte il progetto di tutela dell’ambiente: ar-
mati di pinze e sacchi, decine di giovani 
hanno raccolto rifiuti, dalle bottiglie di birra 
alle cicche di sigarette ai resti di cibo. Un 
piccolo gesto che rappresenta un modo 
per ridare alla città l’aspetto che merita ed 
ai cittadini l’importanza che gli spetta.

Diamo vita a VIS: Volontari in Sinergia!
Presso il belvedere dello Zodiaco si è tenu-
ta la cerimonia di firma della Carta d’Intenti 
che ha segnato la nascita della nuova rete 
romana, un gruppo intergenerazionale di 
26 enti operanti nei settori dell’ambiente, 
del sociale, della salute, della cultura e del-
lo sport con l’obiettivo di costituire un mo-
dello di cooperazione che abbatta i muri 
tra le generazioni.

Premio dall’OnorCaduti per i servizi resi
Il Capitano del Commissariato Generale 
per le Onoranze ai Caduti Riccardo Galan-
te premia l’Ente per l’omaggio ai caduti di 
tutte le guerre reso al sacrario del genio mi-
litare nel quartiere Della Vittoria, dove ab-
biamo donato dei fiori e recitato una po-
esia scritta dai giovani per tutti coloro che 
hanno servito il paese con coraggio e te-
nacia fino all’ultimo respiro.

Inauguriamo le Bau Walk
Parte l’iniziativa che prevede passeggiate 
tra umani e cani, tenute da guide in luoghi 
naturali e ricchi di storia, così da promuo-
vere allo stesso tempo l’aggregazione, il di-
vertimento, la salute e il turismo sostenibile, 
favorendo inoltre l’incontro con veterinari 
ed educatori cinofili, che incentiva la con-
divisione di informazioni e consigli utili.

La prima collaborazione
Partecipiamo all’evento di Trekking urbano 
organizzato da Muovi Municipio I Roma cen-
tro assieme alle associazioni AK14 Guardie 
Zoofile Ambientali Roma e Lazio, Comitato 
Balduina, Associazione Onlus Cardiosalus, 
Associazione Giacomo Vidiri, Libera Acca-
demia di Roma & Università Popolare dello 
Sport Lar-Ups e Trionfalmente Diciassette.

Inizia “il quartiere che vorrei”
Parte dal Mercato dei Fiori di Roma la cam-
pagna di riqualificazione cittadina per la 
difesa degli spazi comuni. Il primo di 35 
interventi in due anni è stato promosso 
e supportato dalla direzione dei mercati 
all’ingrosso di Roma e i commercianti del 
Mercato hanno donato fiori e piante per il 
quartiere.

MARZO 2021

MAGGIO 2021

MARZO 2021

GIUGNO 2021

LIBERAMENTE APS
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L’Associazione
- il percorso (2021)

GIUGNO 2021

OTTOBRE 2021

Premiati dal Presidente della Regione Lazio
Abbiamo ricevuto il riconoscimento dal 
presidente Zingaretti per aver vinto il ban-
do regionale Vitamina G, che ci ha per-
messo di svolgere il nostro progetto “L’Arte 
non ha sbarre”: una serie di laboratori di-
retti alle detenute della Casa Circondariale 
di Rebibbia, accompagnate nel percorso 
da sociologi, psicologi e artisti.

Invitati alla Camera dei Deputati
Il Presidente di Liberamente Leonardo Ma-
ria Ruggeri Masini è stato invitato alla con-
ferenza stampa dedicata al grande flash 
mob sulla sensibilizzazione alla raccolta 
differenziata, l’ambiente e le politiche eco-
logiste, al quale abbiamo partecipato con 
altre 55 associazione come Legambiente 
Onlus e Retake Roma. 

Inaugurazione prima Piazza Smart di Roma
Gentilmente invitati da Planet Smart City 
partecipiamo all’inaugurazione della prima 
Piazza Smart della Capitale, in una giornata 
all’insegna della funzione sociale del dono, 
al ruolo che questo svolge nel generare 
un sostrato di fiducia indispensabile per la 
creazione della struttura su cui fondare una 
società sana e sostenibile.

Convenzione con Roma Natura
Insieme ad altre 8 associazioni della Rete VIS 
e all’Ente Regionale Roma Natura firmiamo 
una convenzione che segna un momento 
importante per la riserva Naturale di Mon-
te Mario: Si apre un tavolo di confronto e 
co-progettazione con cittadini e istituzioni, 
per tutelare una delle meraviglie naturali di 
Roma e riportare i cittadini a vivere questi 
spazi attraverso attività e iniziative.

Festival della conoscenza e dei saperi
Contribuiamo con la Rete VIS a sostenere 
la Libera Accademia di Roma & Universi-
tà Popolare dello Sport Lar-Ups sostenuti 
nell’organizzazione del festival, che ha pre-
visto giornate di eventi a tema ambiente, 
benessere, cultura e integrazione, con talk, 
installazioni, workshop, performance tea-
trali e concerti.

Premio Changemaker 2021
Il presidente Leonardo Maria Ruggeri Ma-
sini riceve da Ashoka Italia e Associazione 
Nazionale Giovani presso l’Ashoka Summit 
di Torino (dicembre 2021) il premio Chan-
gemaker 2021 come uno dei venticinque 
giovani imprenditori sociali che sta appor-
tando maggior contributo al miglioramen-
to della società italiana.

LUGLIO 2021

NOVEMBRE 2021

SETTEMBRE 2021

DICEMBRE 2021

LIBERAMENTE APS
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L’Associazione
- il percorso (2022)

GENNAIO 2022

MAGGIO 2022

Riqualifichiamo il Parco Regionale di Veio
Una tappa importante del movimento am-
bientalista dei Caschi Verdi, nella quale i 
volontari insieme al Corpo Italiano di San 
Lazzaro – Gruppo Civitas Romae hanno 
partecipato alla riqualificazione del Parco 
di Veio, presso il santuario di Portonaccio e 
la Mole Farnese.

Abbracciamo l’Europa
Abbiamo ricevuto una delegazione della 
comunità giovanile Estone in visita nel no-
stro paese. Ci siamo raccontati a vicen-
da delle bellezze italiane ed estoni, in uno 
scambio culturale diretto ad abbattere 
luoghi comuni e confini, confrontandoci sui 
problemi comuni alle giovani generazioni e 
riflettendo sulle possibili politiche giovanili 
comunitarie da attuare in futuro. 

Piantiamo l’Albero dei Diritti
Presso il parco Andrea Campagna nel Mu-
nicipio IV, insieme al Comitato Popolare 
Monti di Pietralata ed alla presenza dell’As-
sessora alle Politiche Sociali del Comune 
di Roma Barbara Funari, abbiamo pianta-
to l’Albero dei Diritti di Roma, per ricordarci 
ogni giorno quanto sia profonda la storia 
che si cela dietro ad ogni privilegio che ci 
viene riconosciuto.

Fondiamo e inauguriamo le Civiliadi
In partenariato con Retake Roma abbia-
mo creato un nuovo modello di volontaria-
to che con una competizione costruttiva e 
non distruttiva mira a rendere più avvincen-
ti le attività solidaristiche e l’avvicinamen-
to all’attivismo civico. Una gara a squadre 
con decine di volontari che in una sola ora 
di gioco nel quartiere Trastevere, ha porta-
to a raccogliere oltre 40 sacchi di rifiuti.

Inizia il percorso dei Caschi Rossi
Con una donazione di sangue di comuni-
tà presso la parrocchia di Santa Lucia nel 
quartiere Della Vittoria, in partenariato con 
Fratres Nazionale – Donatori di Sangue, 
parte il movimento in campo sociale che 
promuove la tutela dei diritti dei cittadini, 
della salite e della dignità della persona, 
in particolare dei più fragili.

Invitati nella sede della Regione Lazio
In seguito allo svolgimento ed ai risultati 
del nostro progetto “L’Arte non ha sbarre”, 
vincitore del bando “Vitamina G” della Re-
gione Lazio e del Dipartimento per le poli-
tiche giovanili e il servizio civile universale 
– Presidenza del Consiglio dei Ministri, sia-
mo stati invitati alla conferenza “la funzione 
rieducativa della pena e il ruolo delle istitu-
zioni e del terzo settore”.

MARZO 2022

GIUGNO 2022

APRILE 2022

GIUGNO 2022

LIBERAMENTE APS
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L’Associazione
- il percorso (2022)

GIUGNO 2022

OTTOBRE 2022

Horizon Europe Young Ambassador
Per l’attenzione posta da Liberamente ver-
so temi dell’ambiente, l’innovazione e lo svi-
luppo sostenibili e la diffusione delle Smart 
Cities, il Presidente Leonardo Maria Ruggeri 
Masini riceve da APRE - Agenzia per la Pro-
mozione della Ricerca Europea e Ashoka 
Italia la nomina a Horizon Europe Young 
Ambassador.

Fondiamo il talk “Le Giovanili” 
Va in scena la prima edizione del talk ide-
ato insieme all’Associazione Giacomo Vidi-
ri con la collaborazione di Aurora Fellows e 
di Scuola Zoo. Un evento di protagonismo 
giovanile in cui ragazze/i di talento riper-
corrono insieme a coetanei le loro storie, i 
percorsi e gli ostacoli che hanno incontrato 
per arrivare a realizzare i loro progetti, con 
discorsi interattivi giochi e musica. 

Ci affacciamo sul mondo
In audizione al dipartimento Politiche euro-
pee della Presidenza del Consiglio dei Mi-
nistri abbiamo presentato la proposta di 
Assemblea Eurafricana dei Giovani, un or-
gano che promuove i diritti e le proposte 
delle nuove generazioni di entrambi i con-
tinenti. Il progetto nasce dal confronto tra 
giovani congolesi e italiani avutosi durante 
la prima iniziativa di “Eurafrican Talks”.

Il murales di Jorit al Quarticciolo
A conclusione del progetto “l’Arte non ha 
sbarre”, lo street artist di fama internazio-
nale Jorit ha realizzato per noi un mura-
les nella periferia romana del Quarticciolo, 
raffigurante la Consigliera Comunale di Rio 
De Janeiro ed attivista brasiliana Marielle 
Franco, assassinata nel 2017 da sicari rima-
sti ignori, e dedicato ai diritti umani e civili 
per i quali si è battuta ad ogni costo.

Vinciamo il bando “Estate in Piazza”
Il nostro progetto “Estate al Trionfale” risul-
ta vincitore del bando del Municipio I Roma 
Centro. Il progetto ha previsto ben 41 atti-
vità culturali, sociali, sportive e d’intratte-
nimento, svolte nell’arco di circa un mese. 
Tante le realtà profit e no profit partner, tra 
cui: Muovi Municipio I Roma centro, Insieme 
17, Associazione Ikigai, SAP, Il Polistrumenti-
sta, Cooperactiva e Cubing Italy.

Vinciamo il bando “Facciamo Festa”
Il progetto “Natale in primo” risulta vinci-
tore del bando del Municipio I. In partena-
riato con realtà del territorio come l’Istituto 
Musicale Centro Ottava, Muovi Municipio e 
Insieme 17, abbiamo organizzato concerti, 
conferenze e laboratori in una rassegna di 
eventi svolti in Piazza Cavour e nel territorio 
circostante, con tour alla scoperta del terri-
torio e del sui patrimonio storico e naturale.

GIUGNO 2022

GIUGNO 2022

AGOSTO 2022

DICEMBRE 2022

LIBERAMENTE APS
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L’Associazione
- il percorso (2023)

GENNAIO 2023

GIUGNO 2023

Inizia il percorso dei Caschi Rosa
La rete, fondata sul finire del 2022, conta già 
tredici adesioni di organizzazioni no-profit 
ed ha organizzato durante l’anno otto gior-
nate diffuse nei diversi Municipi di Roma, 
nelle quali sono stati promossi i temi della 
rete a supporto dei diritti delle donne at-
traverso talk, conferenze, concerti, cammi-
nate e mostre, riscontrando da subito una 
grande riscontro tra i cittadini.

Sosteniamo Donna Donna Onlus
Abbiamo partecipato come partner alla 
Campagna Nazionale “Vinciamo Insieme 
i Disturbi Alimentari” promossa da Donna 
Donna Onlus, con il patrocinio del Ministero 
della Salute. L’obiettivo era sensibilizzare e 
sostenere coloro che affrontano problemi 
legati ai disturbi alimentari, coinvolgendo 
la cittadinanza in attività di informazione, 
prevenzione e supporto psicologico.

Promuoviamo la Via Francigena
Con un evento promosso dall’Ente Regio-
nale RomaNatura abbiamo promosso una 
giornata di scoperta del tratto urbano della 
Via Francigena, che attraversa Monte Ma-
rio e il centro di Roma. L’evento ha incluso 
diversi momenti e attività, grazie alla colla-
borazione di numerose realtà del territorio: 
in particolare l Corpo Italiano di San Lazza-
ro - Gruppo Civitas Romae.

Realizziamo “Estate al Pratone”
In qualità di ente capofila abbiamo orga-
nizzato e realizzato la manifestazione estiva 
“Estate al Pratone”, sostenuta dalla Regio-
ne Lazio e dall’ente regionale Roma Natu-
ra, in partenariato con tante realtà territo-
riali. Oltre 20 eventi hanno allietato l’estate 
del quartiere per tutto il mese di settembre, 
con attività per tutti i gusti e le età svolte 
nel pratone di Via Teulada.

Ripartono le Bau Walk
Con gli amici di Zoomunity abbiamo rinno-
vato il progetto dedicato agli amici animali: 
non solo passeggiate, ma anche un’occa-
sione per scoprire la storia e le bellezze dei 
parchi e delle ville della città e per informar-
si da professionisti competenti su temati-
che relative al benessere dei nostri amati 
animali, approfondendo aspetti come ali-
mentazione, educazione e cura.

Omaggio ad Anna Magnani
Abbiamo promosso un evento musico-te-
atrale presso la “Terrazza Trionfale” con 
l’associazione Scenikattiva e il patrocinio 
del Municipio I. L’iniziativa, dedicata al con-
tributo culturale della celebre attrice Anna 
Magnani, ha coinvolto il pubblico nella ri-
scoperta della sua eredità artistica, sen-
sibilizzando sulla creazione di poli culturali 
inclusivi e accessibili a tutte le fasce d’età.

APRILE 2023

SETTEMBRE 2023

APRILE 2023

OTTOBRE 2023

LIBERAMENTE APS
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Il nostro 2024
- la lettera del Presidente

RISULTATI E ASPETTATIVE

Con lo sguardo rivolto al futuro, ma tenendo ben presente le nostre radici e il percorso fatto finora, 
abbiamo scelto di porre la cultura al centro delle nostre attività nel 2024, convinti che rappresenti non 
solo un obiettivo, ma anche uno strumento fondamentale per il cambiamento sociale e individuale. 
L’anno trascorso ci ha visti impegnati nel costruire progetti e percorsi che valorizzassero la creatività 
e la partecipazione collettiva, dando vita a esperienze significative per la comunità.
Abbiamo organizzato eventi e laboratori che hanno coinvolto persone di ogni età, offrendo opportu-
nità per partecipare ad attività artistiche e di crescita personale. 

Dai percorsi di formazione ai momenti di condivisione collettiva, ogni iniziativa ha avuto come obiet-
tivo quello di rendere la conoscenza nelle sue tante forme accessibile a tutti, portandola nei luoghi 
pubblici e trasformandoli in spazi di incontro e dialogo.
La collaborazione con istituzioni e partner locali ci ha permesso di creare un programma variegato 
e inclusivo, capace di avvicinare persone con esperienze e background diversi. Attraverso concerti, 
spettacoli teatrali e laboratori abbiamo promosso la partecipazione collettiva e favorito il benessere 
di tutta la comunità. Queste iniziative hanno confermato la capacità dell’arte di arricchire le vite indi-
viduali e rafforzare il senso di appartenenza.

LIBERAMENTE APS
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Il nostro 2024
- la lettera del Presidente

La cultura è divenuta il fulcro dei nostri progetti e delle nostre attività. Attraverso di essa, abbiamo tro-
vato un mezzo potente per unire le persone, stimolare il dialogo e costruire nuovi ponti di compren-
sione e inclusione. Ogni attività svolta ha rappresentato per noi la prova tangibile del suo valore nel 
trasformare la società, arricchire il pensiero e rafforzare il tessuto sociale.
Il nostro impegno in ambito sociale è ad oggi un pilastro del nostro lavoro. Nei contesti più fragili, come 
quello degli istituti di detenzione, abbiamo utilizzato l’arte e la creatività per promuovere il benessere 
psicologico, la crescita personale e l’autostima delle persone coinvolte, dimostrando che anche nei 
luoghi di maggiore difficoltà è possibile seminare speranza e rinascita.

Mentre celebriamo i risultati ottenuti, guardiamo già avanti, determinati a fare ancora di più. Libera-
mente continuerà a lavorare con passione per promuovere il benessere personale e collettivo, con-
vinti che una comunità arricchita dall’arte e dal sapere sia il fondamento di un futuro migliore per tutti.

IL PRESIDENTE DI LIBERAMENTE APS

Leonardo Maria Ruggeri Masini

LIBERAMENTE APS
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Il nostro 2024
- le attività

IL PROGETTO LIBERT’ARIA

Abbiamo dato continuità al nostro impegno nelle attività in istituti di detenzione con Il progetto Li-
bert’Aria, finanziato vincendo un bando nell’ambito del programma Roma e/è la sua periferia, pro-
mosso e curato dall’Assessorato alle Politiche del Personale, al Decentramento, Partecipazione e ser-
vizi al territorio per la città dei 15 minuti. 

Il progetto ha previsto, in partenariato con Momo Editore e l’associazione ScenikAttiva, workshop te-
atrali, concerti e laboratori di sostegno psicologico con la realizzazione di un podcast finale dedicati 
alle detenute della casa circondariale femminile di Rebibbia. 

L’obiettivo del progetto è la promozione del benessere psicologico, della crescita personale e dell’au-
tostima delle detenute attraverso l’espressione creativa, la narrazione e il coinvolgimento culturale al 
fine di favorire la riabilitazione e la reintegrazione nelle società delle detenute. 

È stata inoltre una nuova occasione per sensibilizzare le Istituzioni e le amministrazioni sul bisogno 
di programmi continuativi e diversificati all’interno degli istituti, come supporto di grande valore alla 
funzione rieducativa della pena.

LIBERAMENTE APS
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Il nostro 2024
- le attività
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CULTURALMENTE - FESTIVAL DELLA CULTURA: UN VALORE, UN PATRIMONIO, UNA RISORSA!

Vincendo l’avviso pubblico promosso da Roma Capitale in collaborazione Zètema Progetto Cultu-
ra abbiamo dato vita al nostro primo festival della cultura: 4 giorni di eventi svolti a Piazza Bainsizza, 
all’interno del Municipio I della Capitale.

Abbiamo voluto promuovere la Cultura attraverso quattro delle sue forme: l’arte, il benessere, lo sport 
e i giochi, offrendo così un ricchissimo programma pensato per accogliere e coinvolgere persone di 
tutte le età e con i più vari interessi.

Ci sono stati concerti di musica jazz e classica, letture teatrali, laboratori di artigianato e riciclo, work-
shop di danze tradizionali greche e indiane, lezioni di yoga e tai chi, conferenze, passeggiate natura-
listiche per esplorare e apprezzare l’ambiente naturale della zona come la Riserva di Monte Mario, e 
infine tornei di giochi da tavolo come scacchi, risiko e bang.

Come sempre, fondamentale è stato l’apporto dei nostri partner, tra cui: Associazione Ikigai, Muovi 
Municipio I Roma Centro, S.A.P. e Paradosi.



Il nostro 2024
- le attività

ORGANIZZIAMO LE CINEWALK
 
In collaborazione con l’Ente Parco del Lago di Bracciano e Martignano, abbiamo organizzato sei gior-
nate-evento che hanno saputo coniugare cultura, natura e cinema. Ogni evento è stato dedicato alla 
scoperta del patrimonio naturale e storico del parco, con particolare attenzione ai film girati in questo 
splendido scenario. 

Il Lago di Bracciano e i suoi dintorni, infatti, non solo rappresentano un tesoro naturalistico di straor-
dinaria bellezza, ma hanno anche giocato un ruolo significativo nella storia del cinema italiano, di-
ventando ambientazione privilegiata per importanti pellicole. Durante le passeggiate guidate, i par-
tecipanti hanno avuto l’opportunità di immergersi nei luoghi che hanno fatto da sfondo ad opere 
cinematografiche, riscoprendo il legame profondo tra arte e paesaggio. 

Liberamente ha inoltre curato la campagna promozionale dell’evento conclusivo, una conferenza 
intitolata “Ciak Natura” che ha visto la partecipazione di produttori cinematografici, attori e rappre-
sentanti istituzionali. La manifestazione, realizzata grazie ai fondi riconosciuti con Delibera della Giunta 
della Regione Lazio, ha sottolineato l’importanza di preservare il patrimonio ambientale come fonte di 
ispirazione artistica e di benessere per la comunità.

LIBERAMENTE APS
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Il nostro 2024
- le attività
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L’ARTE CONTINUA A NON AVERE SBARRE
 
Vincendo l’avviso 8x1000 della Chiesa Evangelica Valdese, avremo l’opportunità di finanziare la nuova 
edizione 2024-2025 del nostro progetto “L’Arte non ha sbarre”. Potremo dunque proseguire il nostro 
impegno all’interno degli istituti di detenzione, utilizzando la cultura come strumento per favorire la 
funzione rieducativa della pena e supportare il reinserimento nella società delle detenute della Casa 
Circondariale di Rebibbia.

Il progetto prevede 20 laboratori d’arte in cui psicologi e artisti accompagneranno le detenute in un 
percorso creativo e riflessivo. L’obiettivo è offrire non solo competenze artistiche, ma anche momenti 
di crescita personale e di espressione emotiva, aiutando le partecipanti a riscoprire sé stesse e a co-
struire nuove prospettive per il futuro.

A conclusione dei nove mesi di progetto, gli artisti coinvolti trarranno ispirazione dalle opere realizza-
te dalle detenute per creare murales all’interno dell’istituto stesso. Questi murales rappresenteranno 
simbolicamente la libertà delle idee e del pensiero, dimostrando come l’arte e la creatività possano 
abbattere ogni barriera, trasformando i limiti fisici in opportunità di bellezza e rinascita.



Il nostro 2024
- le attività
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NATALE IN III
 
Il nostro progetto “Natale in III” è risultato vincitore dell’avviso “inFESTA!”, finanziato con i fondi del Mu-
nicipio III Roma Montesacro. Abbiamo dunque realizzato una giornata di eventi per la cittadinanza, 
all’interno del Parco di Cinquina.

Per festeggiare il natale abbiamo puntato su quello che da sempre riteniamo l’elemento essenziale 
per la costruzione di una società moderna, aperta, sostenibile e inclusiva: la cultura.

Abbiamo quindi coinvolto i cittadini in un ampio percorso: 
- una Passeggiata Interattiva Urbana, condotta da un esperto che ha coinvolto i partecipanti raccon-
tando storie, curiosità e tradizioni locali;
- il concerto Ensemble Cello Generation for Christmas: sei giovanissimi violoncellisti, allievi del Maestro 
Francesco Storino, si sono esibiti in una performance musciale a tema natalizio.
- lo spettacolo di teatro e musica “Favola d’Amore”: L’attrice Fausta Manno e il polistrumentista Um-
berto Vitiello hanno condotto il pubblico per mano in una favola liberamente ispirata a “Orso e Bella” 
di Moravia, in racconto che celebra l’amore, la diversità e il superamento delle difficoltà e delle diffe-
renze.



Il nostro 2024
- le attività
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NOTE DI NATALE

Abbiamo vinto il bando “Insieme fino alla fine dell’anno”, indetto dal Municipio I Roma Centro con il 
nostro progetto “Note di Natale”. 
La manifestazione ha offerto un ricco programma di eventi culturali, spaziando tra concerti, spetta-
coli teatrali e performance interattive. 

Inaugurata il 13 dicembre 2024 con “Natale InCantato”, l’evento ha visto il Coro Meridies esibirsi nella 
suggestiva Basilica di San Vitale, emozionando con brani natalizi tradizionali accompagnati da nar-
razioni. A seguire, il jazz ha trovato spazio con il concerto “Standard & More” del Just Friends Standard 
Trio e il vibrante “Hammond Experience” del Midtown Hammond Trio, entrambi al Teatro Testaccio. 
La tradizione e l’inclusione hanno caratterizzato il concerto “Kaleidoscopio” nella Piazza della Pilotta e 
lo spettacolo “Lo Schiaccianoci” nella vivace Piazza Bainsizza. Eventi originali, come “Stanley Kubrick 
e il Natale che non ti aspetti”, hanno esplorato il legame tra musica e cinema. La celebrazione delle 
tradizioni musicali barocche e popolari ha avuto il suo apice in “Quanno Nascette Ninno”, mentre “In 
principio era la Viola” ha incantato con un viaggio nel passato della musica classica. La rassegna si è 
conclusa in modo festoso con la Scooppiati Diversamente Band, che nel cortile dell’Ospitale di Santa 
Francesca Romana ha trasmesso un messaggio di solidarietà e gioia condivisa.



Risultati
- azioni e impatto

75+
eventi culturali

50+
laboratori in ambito penitenziario

15+
bandi vinti

90+
collaborazioni con enti pubblici/privati
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10.000+
BENEFICIARI DIRETTI

20

30.000+
BENEFICIARI INDIRETTI



Mission e Vision

MISSION
Liberamente APS si impegna a promuovere una cittadinanza attiva, consapevole e partecipe, met-
tendo il cittadino al centro della comunità e valorizzando il suo ruolo come agente di cambiamento. 
Attraverso iniziative concrete l’associazione punta a rafforzare il legame tra individui e territorio, favo-
rendo il coinvolgimento nel contesto sociale, culturale e ambientale. Crediamo nella forza del dialogo 
e della collaborazione come strumenti per abbattere le barriere, costruire ponti e sviluppare soluzioni 
condivise. Il nostro è la creazione di una società più equa, inclusiva e attenta ai bisogni di ciascuno, 
sostenendo il diritto di ogni individuo a esprimersi, partecipare e realizzare il proprio potenziale.

VISION
La nostra visione è quella di una comunità coesa in cui la cultura rivesta un ruolo centrale, diventan-
do il motore principale di un cambiamento positivo e duraturo. Vogliamo un mondo in cui le persone, 
ispirate da conoscenze, esperienze e valori condivisi, possano unirsi per generare idee innovative e 
costruire un futuro migliore. Immaginiamo una realtà in cui ogni cittadino, consapevole delle proprie 
capacità e responsabilità, contribuisca con entusiasmo e determinazione al progresso della società. 
Questa visione include una connessione armoniosa tra persone, ambiente e cultura, dove il rispetto 
e la collaborazione siano i fondamenti su cui si costruisce il benessere collettivo.
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Prospettive
- progetti e aspirazioni

Per il 2025 la missione è consolidare e espandere quanto costruito finora, continuando a mettere la 
cultura al centro dei nostri progetti, convinti che oltre ad essere un grande patrimonio, sia fondamen-
tale per promuovere il progresso sociale e personale, poiché capace di ispirare e unire le persone.

Abbiamo in programma nuove iniziative, pensate per creare nuove occasioni di incontro, partecipa-
zione e crescita. Vogliamo arricchire i percorsi formativi, esplorando temi che vanno dalla musica alle 
arti visive, dal teatro alla scrittura, per stimolare la creatività e la curiosità di un pubblico sempre più 
ampio. Per raggiungere questi obiettivi, sarà fondamentale rafforzare le collaborazioni con istituzioni 
e partner, stimolando quella sinergia per noi essenziale per realizzare idee e progetti.

Tra le ambizioni per il prossimo anno, c’è quella di ampliare il nostro team di progettisti e collaboratori, 
potenziando competenze e capacità di ideare iniziative ad alto impatto, magari espandendo conte-
stualmente il nostro raggio d’azione oltre i confini nazionali.

Siamo convinti che il sapere, l’arte e la creatività siano pilastri fondamentali per una società più soli-
dale e inclusiva, capace di valorizzare ogni individuo e promuovere il benessere collettivo. È con que-
sto spirito che guardiamo al futuro, determinati a proseguire il nostro cammino con passione e dedi-
zione.
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